
Nutricion Clinica

EQUIPO DE APOYO

NUTRICIONAL (NST)

 “Deja que tu comida sea tu alimento, y

tu alimento sea tu medicina.”

-Hipócrates

HTTP://CLINICA.FOOD.BLOG

NUTRICION CLINICA

CAMPO PROFESIONAL 

Problemas frecuentes de los que se ocupa la nutricion

clinica

Nutricionista clinico

Guarderias Hospitales Instituciones

Educativas

Industrias

alimentarias

E N T R A  A  H T T P : / / C L I N I C A . F O O D . B L O G  P A R A  M A S  I N F O R M A C I O N

Centros de salud

comunitarios

Diabetes y
enfermedades
cardiovasculares

Patologias
Renales

Sobrepeso 
Obesidad
Malnutricion 

Alteraciones del
aparato
digestivo 

Se caracteriza por la evaluación
y atención nutriológica de
individuos sanos, en riesgo o
enfermos a través del diseño,
implementación y evaluación
del plan de cuidado nutricio.

Es un profesional de nivel universitario
que forma parte del equipo
interdisciplinario de salud, que posee
los conocimientos científicos en el
área de su competencia, con
habilidades para aplicar
eficientemente el Proceso de Cuidado
Nutricional

OBESIDAD Y OTROS EQUIPOS
DE APOYO ESPECÍFICOS PARA

ENFERMEDADES.

Equipo multidisciplinario de
médicos, dietistas, enfermeras y

farmacéuticos. El objetivo
principal del NST es apoyar al

personal del hospital en el
suministro de terapia

nutricional, especialmente
enteral o parenteral nutrición,s.

El equipo de obesidad
proporciona programas

personalizados,
centrados en el

paciente e integrales de
control de peso.


